入力数字 




■ト ップページか5見る 

テレビを見ているときに=を押す 



關 4 

見たい項目を選んで進む 


選び 



■す 


■見たい 情報に直接飛ぶ 


例：本書や基本ガイドに“（圓 ガイド 501)，，の 
記載があるとき 


ガイド 

m 


國 


) 國 

と押す 


の解説 

( ページを) 

^表示ノ 




ガイド 



■操作の 途中で分か5なくなったとき 


操作中にを押す 




本機には、電子説明書(操作ガイド)が内蔵さ 
れています。テレビ画面で使いかたや解説を 
読むことができます。 


電子説明書(操作ガイド)を見る 


■本機には非常に高度なソフトウェアが組み込まれております。 

•万が一「リモコンが利かない」「表示が乱れる」など、何かおかしいと感じられたときは、一度テレビ 
本体の電源ボタンを「切」にして、 5 秒以上後に再度電源を「入」にしてください。 

※リモコンの電源ボタンでなく、必ず本体の電源ボタンで「切」「入」してください。 

♦デジタル放送からのダウン□—ドにより、常に制御プ□グラムを最新の状態にしてください。 

テレビの視聴後は、リモコンで電源を 「切」 にすることをおすすめします。 

リモコンで電源「切」の間に、最新の制御プログラムが自動受信されます。（圓ガイド 750) 


パナソニック株式会社 

AVC ネットワークス社映像•ディスプレイデ/ V イス事業グループ 

〒571 —8504大阪府門真市松生町1番15号 

© Panasonic Corporation 2010 soi10-1010 


■アクトビラを楽しむ 

テレビの画面でインターネットが楽しめます。 
アクトビラのホームページから動画コンテンツ 
などを見ることができます。 


ア外ビラ 

0を押すと、アクトビラのホームページへ 

( ^基本ガイド 42 ページ） 


FTTH (光ファイバー)などの 
ブロードバンド環境が必要です 



エスアイ— 


■ SD メモリーカードを見る 

■写真を 見る 


(圓ガイド 120 ) 


SD メモリーカードの静止画を再生 


例：デジタルカメラの画像 



SD メモリーカード 


■ビデオを 再生する 


鞠驪__鑫|| 


例：写真一覧 


MPEG -2 動画再生、 AVCHD 動画再生 


例：デジタルビデオカメラの映像 


•写真一覧を表示する 

(圓ガイド 121 ) 

① 〇を押す。 

② | 写真を見る |を選び、 

「決定」を押す。 

#写真を分類して見る 

(圓ガイド 143) 





SD メモリーカード 


例： SD ビデオー覧 


• SD ビデオー覧を表示する 

(圓ガイド 580) 

① 〇を押す。 

② ！ビデオー覧を見る |を選び、 
「決定」を押す。 


黄 




決定 


r mim mm 


胃 ， 赤 


或 


地上 

アナログ' デジタル BS 

1あ，か D 

4 お 5 盈 6 

7p^S 8tUV 9 

似 ; m 12 

A + 

チャンネル 音董 

V 一 

元の画面消差 


字幕音: 

口 [ 




] 


電源 


本体の 
/^電源を入れる 


(イラスト： TH - L 37 G 2) 


はじめてご使用になるときは画面 

に従って 「かんたん設置設定」 を 

行ってください。 

電源を入れる r 


\〇 


放送を選ぶ 

•押すと点滅します 


放 地上アナログ放送 

I M 地上デジタル放送 

$ m bs デジタル放送 

ン rauo 度 cs デジタル放送 
(スカパ— / e 2) 

壽押すたびに CS 1 と CS 2 
が切り換わります 




チヤンネルを選ぶ 

♦押すと放送切換ボタン 
が点滅します 


テレビ放送の画面に戻る 


ガイド 

m 


本機に内蔵された 
電子説明書(操作 
ガイド)を見る 


電源 mm 


f 胃$ 鑫嘉 

D^l 燊組鸯 


番組 ^ 
キ-ア 

ニサブ 

メーユ-メニュ- 


「地上 n 1/2 

アナログデ5タル BS CS 

1あ 〇か 〇さ 

4ghi 5jkL^ 6 ^〇 
Tpqrs 8tuv 9vmzl« 

lolwE 


元の画面 _ 消音 



取扱説明書 

地上 • BS • 110度 CS デジタル 

ハイビジョン液晶テレビ 


品番 TH - L 37 G 2(37 V 型) 
TH - L 32 G 2(32 v 型) 
TH - L 37 S 2(37 V 型) 


か 



•この「かんたんガイド」は下記 
の機種で共用しています。 

品番 TH-L37G2/TH-L32G2/ 
TH-L37S2 

•外部機器との接続は 「接続ガ 
イド」、 使いかたや設定などの 
詳細は 「基本ガイド」 と 「電子 
説明書(操作ガイド)」を ご覧 

ください。 


テレビを見る 


Panasonic 


地上デジタル放送を見るためには 



( if 基本ガイド 
裏表紙） 


( if 基本ガイド 
17ページ） 


〇您一基本ガイド 
26ページ） 


( if 基本ガイド 
25ページ） 


( if 基本ガイド 
28ページ） 


見ることができないときは？ 

〇资一基本ガイド54ページ） 


お問い合わせ先(地デジ放送について） 

•総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター 
(地デジコールセンター） 

電話番号： 0570 -07-01 01 

(IP 電話等でつながらない場合は、 03-4334-1 111) 

受付時間：平日…9:00〜21:00、土日•祝日…9:00〜18:00 

•社団法人デジタル放送推進協会 http://www.dpa.or.jp 


acTVila 


r h 口 mr 

nilinr HIGH-DEFINITION multimedia interface 

^3 -bUIUt 

AVCHD 


「1 つ前の画面に戻る 


TQBA0750 


















































































































































































I 番組表を見る•録画予約する 

參アンテナ線の接続 基本ガイド26ページ） 

ご準備はお済みですか？ •録画機器などの接続 接続ガイド D 0) 

_ 籲番組表が表示されないときは… （( H % ガイド50 0) 


※胃は電子説明書 
(操作ガイド)を 
示すマークです。 


を押す 




放送を選ぶ 


_地上アナログ放送 
_地上デジタル放送 
® BS デジタル放送 

ffllio 度 CS デジタル放送 

(スカパ— / e 2) 
•押すたびに CS 1 と 
CS 2 が切り換わる 


カラーポタン 

(番組表を表示中に使う） 



電源國表示| 


L : 


緑 


番組む 

キ-ア 

メニュ - S - 


徒 ► ビ’ 

▼ 戻る 



降地上1/2 
アナログデジタル BS CS 

1 あ 〇か 〇さ 

I @ . 乙 ABC JDEF 

4 た な 二は 

GHI JJKL QmNOI 


7p(^s 8tuv 

觀 m 


9w?vz 

125 




番組を選び、 
「決定」を押す 


決定 
を押す 



選択中の番組 


\0 


録画予約 I を選び、 


r 決定 j を押す 


ットを生み出した男たち〜」 



G ガイド、 G - GUIDE 、 および G 
ガイド□ゴは、米 Gemstar-TV 
Guide International , Inc ■ま 
たはその関連会社の日本国内 
における登録商標です。天災、 
システム障害その他の事由に 
より、テレビ番組ガイド ( EPG ) 
が使用できない場合がありま 
す。当社はテレビ番組ガイド 
( EPG ) の使用に関わるいかな 
る損害、損失に対しても責任を 
負いません。 



番組の内容が表示されます 



@約する] を選び、 

「決定 J を押す 



毎週予約する 
★探して毎回予約する 
詳細設定 



籲ビエラリンク （ HDMI ) 非対応 
の録画機器の場合、別途録画 
機器での設定が必要です。 


■番組 表の見かた (工場出荷時の表示例 )> 

※ TH - L 32 G 2 は、5チヤンネル表示です。 


視聴中の映像 


選択中の番組 


現在時刻（自動表示） 


選択中の番組の紹介 



- 

VIETA 番組表 


ビエラ 


19:33 


放送の 

チャンネル番号 

リモコンの 
チヤンネル 
ボタン番号 


6月24日(木）プ[ジェクト M 「混乱の中から： 

22:00〜23:00 〜[ ケットを生み出した男たち〜」 




丨〇13〇〇〇ラ 
ガー ソング I 

00 i 0 rgg| ! 

d 離詧郑 1 


30□ニュース 

-ス0咽フロジェ 
■ド：7卜 M 「混 
" 乱の中から I 


虎… P 5 織■しの| 25 蒙 


食材 


」〇〇ニュースス00囝ニュー 

|本格歴史亡45 ’80ロック J 

- アワード 

,_ ,伝説となつ 1 

〇〇〇…」 た〇〇〇 

gg 離 1 


30地球の詩 

シヨン’60 
年代のニユ 
一〇〇〇 




注目番組一 覧 m チャンネル別表示 


一 放送中の番組 
放送予定の番組 


青線部分(短い番組） 
カーソルを 合わせ 
ると番組名が表示 
されます。 


予約アイコンの見かた 

胃 見るだけ予約済み 


S 3 探して毎回 
— u 予約済み※ 

胃 録画予約済み& 

(時間指定予約時には表示1 
1されない場合があります cJ 

※ビエラリンク （ HDMI ) 予約時には 
表示されません。 


番組の色分け表示について 

本機は番組データのジャンル情報に従って 
代表的な5つのジャンル(映画、スポーツ、音楽、 
ドラマ、アニメ/特撮)を色分け表示します。 


リモコンのカラーポタンを使って… 

前日の番組表を表示 

^翌日の番組表を表示 
緑 


黄 


おすすめの注目番組を表示 

1チヤンネルずつ表示 

•チヤンネル切り換えは“青ポタン”と 
“赤ポタン”を使う。 

•もう一度“黄ポタン”を押すと 
全チヤンネ)レ表示に戻る。 


■さらに 便利な機能 


毎週予約する 


★探して毎回予約する 


連続ドラマなど、同チャンネル•曜日•時間の番組を 
自動的に毎週予約します。 

放送日や時間が一定でないシリーズものの番組を 
自動的に探して予約します。 


詳細設定 


設定を変更したいとき ガイド280) 


エイチディーエムアイ 


■ビエラリンク ( HDMI ) を使う 


HDMI ケーブル（別売品）を 
使って接続した機器を自動的 
に本機と連動させ、本機のリ 
モコン1つで操作できます。 

接続 • 設定は 

$基本ガイド36、37ページ 
接続ガイド！!〜0 



本機のリモコン1つで操作 



VIERA Link ディーガの操作 
メニュー 画面イメージ 


ディーガの操作一覧1 





HDMI ケーブル 
(別売品） 


ビエラリンク ( HDMI ) 対応機器 


• M - 1100 



デイーガまたは シアターデジタルビデオカメラ プレーヤー 

CATV デジタル STB またはデジタルカメラ 


パソコン 


シアターで 音声を聞 < (國ガイド 551) 

#音声をシアターから出すには 



①〆 


を押す c 


② 音声をシアターから出す を選び、 


. P 11〇〇 


ARC % 非対応の場合は 
光デジタルケーブルが 
必要です。 


「決定」を押す。 

詳しくは 0 H ガイド 488) 

•見る番組のジャンル(映画 • 音楽など）に合わせ 
て音声を自動で切り換えるには、シアターサウン 
ドを「才一卜」に設定します。 （圓 ガイド 490) 


※ム円〇(オーディオリターンチヤンネル)とは、本機の HDMI 入力端子 ( ARC 対応)からシアターの 
HDMI 出力端子 ( ARC 対応)にデジタル音声信号を送る機能で、光デジタルケーブルでの接続が 
不要です。 


■録画した 番組を再生する (關ガイド 481) 

取 


グを押す 




ディーガの操作一覧 


VlftAUnK 

ビエラリンク 


を選び、「決定」を押す 

選び-^決定を押す 



€ ディーガの操作一覧 


を選び、「決定」を押す 


録画した番組を見る 


選び 


〇 



決定を押す 


ディーガの操作画面イメージ 


再生したい番組を選び、「決定 J を押す 

選び^決定を押す 



※接続するディーガによっては、画面の表示が異なる場合が 
あります。 



■番組 表か5録画する (圓ガイド251) 


を押す •放送を選ぶときはを押します。 


0録画したい番組を 選び 
選び、「決定」を押す 


書 


決定を押す 


選択中の番組 



|| I 録画予約 I を選び、 r 決定 j を押す 

Iココ6月24日(木）プ□ジエクト Mr 混乱の中から希望を創造せよ」 Iココ 

,SS 7 V 22:00 - 23:00 ■ 〜□ケツトを生み出した男たち〜」 _ J ^SS 7 K 


予約する1 を選び、「決定 J を押す 


拳 

_予約1番組の内容が表示されます 


決定を押す 



画予約設定 

録画機器：ディーガ（ビエラリンク） 


予約する 


毎週予約する 
★探して毎回予約する 
詳細設定 


■今す ぐ録画する (圓ガイド 265) 


. 見ている番組を録画 

f を押すを選び、「決定普 


選び 


を選び、「決定 J を押す 

決定を押す 

籲停止する場合は、|録画を停止するを選び、「決定」を押す。 



















































































































































































































































